Skrbno preucite smernice za
nego koze

Ko uporabljate strukturiran program za nego koze,
bi se stanje koze moralo vidno izboljSati Zze v nekaj
dneh oziroma bi se morala zmanijsati nelagodije in
boleCina. Pomembno je, da skrbno preucite, ali
ste zaznali priCakovani napredek, in Ce ga niste, se
posvetujte s strokovnjakom.

Za konec

Inkontinencni dermatitis je velika tezava v zdravstvu,
saj zmanjSuje udobje in kakovost zivlienja bolnikov.
V nekaterih primerih celo privede do sekundarnega

vnetja, ki zahteva dolgotrajnejSe in drago zdraviienje.

Splosno prepri€anije je, da sta nega in oskrba
pri inkontinenci zelo pomembni v vseh vrstah
zdravstvenih ustanov.

Za preprecCevanje inkontinenénega dermatitisa lahko
veliko naredimo Ze z izvajanjem strukturiranega
programa za nego koze in uporabo ustreznih izdelkov,
ki &¢itijo kozo na izpostavljenih predelih. Dobra novica
je, da je inkontinencni dermatitis mogoCe omeiiti ter
ozdraviti in v ve€ini primerov celo prepreciti, Ce ga
zacnemo zdraviti dovolj zgodaj in s pravimi izdelki.

Viri:

* Wounds International, Prispevek iz globalne razprave strokovnjakov o inkontinencnem dermatitisu

* Revija zdruzenja Aging Life Care

® Beeckman D., Verhaeghe S, Defloor T, Schoonhoven L, Vanderwee K. »A 3-in-1 perineal care washcloth impregnated with dimethicone 3% versus water and pH neutral soap to prevent
and treat incontinence-associated dermatitis: a randomized, controlled clinical trial.« 2011

ABENA

PrepreCcevanje

inkontinenCnega dermatitisa

Ko kupujete izdelke za preprecevanje
inkontinen¢nega dermatitisa, se
posvetujte s strokovnjakom

Abena, vodini  dobavitelj izdelkov za
inkontinenco, pri nakupu izdelkov za nego
koze, ki pomagajo prepreCevati inkontinencni
dermatitis, nudi svetovanje strokovnjaka.
Abeninizborizdelkov, povezanih zinkontinenco,
vkljuCuje visokokakovostne rokavice in robCke
za umivanje brez vode, mila, kreme, losjone in
prsila za umivanje, viazenje in obnavljanje koze,
pa tudi plenice, ki dihajo, in zasc¢ito za posteljo.

Abenini strokovnjaki in negovalci nudijo pomo¢
pri sestavljanju pravega izboraizdelkov, kilahko
pomagajo pri prepreCevanju inkontinencnega
dermatitisa.

VeC na spletni strani
www.abena-helpi.si

[m] !

Inkontinencéni dermatitis je zdravstveni izziv po vsem svetu. Vsi bolniki z
inkontinenco so izpostavlieni tveganju za razvoj inkontinenénega dermatitisa.
To pomeni, da je po ocenah kar 25 % stanovalcev v domovih za ostarele
izpostavljenih tveganju za razvoj inkontinenénega dermatitisa zaradi
inkontinence.

Inkontinenéni dermatitis je izredno neprijetno kozno obolenje. Bolniki imajo
razli¢ne simptome, od neugodija in bolecin do nespecnosti in slabse kakovosti
Zivlienja. V¢asih se te tezave lahko razvijgjo tudi v sekundarne infekcije.

5%

stanovalcev v olomowh za

ostarele

je izpostavljenih
tveganju za razvoj

inkontinenc¢nega
dermatitisa

Inkontinenéni dermatitis je resen izziv v ustanovah in domovih za ostarele,
kier privede do dodatne dolgotrajnejSe nege in dodatnih stroskov.
Preprecevanje inkontinenc¢nega dermatitisa je zato v interesu bolnikov in
njihovih svojcev, pa tudi negovalcev in ustanov, da se izboljSa kakovost
zivlienja in da se optimizirajo sredstva.
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Kaj je inkontinencni
dermatitis?

Inkontinencni dermatitis je stanje koze, ki se
pojavi, kadar je koza poskodovana zaradi
izpostavljenosti urinu in/ali blatu. K razvoju
inkontinencnega dermatitisa lahko prispeva
vec¢ dejavnikov, kot so pogosta menjava plenic,
nezadostno ¢isCenje, uporaba plenic, ki niso
zraCne, uporaba neustreznih izdelkov za nego
koZe ali uporaba mila, vode, grobih krp za
umivanje in brisag.

Ko je koza izpostavljena urinu in/ali blatu,
postane bolj alkalna, kar omogoca rast
mikroorganizmov in poveca se tveganije za vnetje
koze. Inkontinencéni dermatitis se obi¢ajno pojavi
kot eritem v odtenkih od roZnate do rdece barve.

Na prizadetem predelu so ponavadi natrgani
robovi in koza je na otip lahko toplejSa in
¢vrstejSa od neprizadetih predelov, kar je
posledica podkoznega vnetja.

Bolnikom, ki jim uhaja urin in/ali blato, je treba
kozo redno pregledovati za morebitne znake
inkontinen¢nega dermatitisa, po moznosti vsak
dan.

Tveganje za inkontinencni dermatitis

Tekoce blato z urinom
ali brez urina

Slika 1:  Kombinacija uhajanja urina in blata povecuje tveganje
za razvoj in resnost inkontinencnega dermatitisa.

Kako prepreciti razvoj inkontinenénega dermatitisa

Normalna koza:

Inkontinen&ni
dermatitis lahko
razdelimo v

FAZ

e n

e Zdrava koza brez pordelosti
ali znakov razdrazenosti,
vendar nagnjena k
razvoju inkontinencnega
dermatitisa zaradi uhajanja
blata in/ali urina

Blaga oblika
inkontinenénega dermatitisa:

S sl
® Prve poskodbe in pojav ran
na koZi
e Eritem (pordelost) z edemom
(nabreklostjo) ali brez njega.
® Pojavijo se lahko prvi znaki
erozije koze ali razjedanja.

Razli¢ne stopnje inkontinenénega dermatitisa zahtevajo uporabo razli¢nih izdelkov. Vendar z uporabo omenjenega postopka v treh korakih
lahko zagotovite, da se inkontinencni dermatitis prepreci ali zdravi na ¢im boljSi nac¢in, ne glede na stopnjo tega koZnega obolenja.

Ustrezna priporocila za nego koze so sestavljena iz treh korakov, vsak korak pa zahteva razli€no obravnavo in razli¢ne izdelke

za nego koze:

1. NEZNO UMIVANJE

Nezno umijte kozo, po moznosti brez
vode

= |zpiranje z vodo, milo in brisace lahko
poskoduijejo kozo. Zato priporoSamo,
da uporabljate izdelke za umivanje, ki
ne potrebuijejo izpiranja, kot so viazne
umivalne rokavice ali viazni robcki.

= Uporaba vlaznih umivalnih rob&kov
in rokavic prihrani ¢as in izbolj$a
ucinkovitost vsakodnevnega dela. Ta
postopek negovalcem omogoc¢a, da si
natanCneje ogledajo kozo in telo.

= Pomembno je izbrati izdelke z
nevtralnim pH-jem (5-6 ali celo 3-4) in
brez diSav.

= |zdelki z dimetikonom pomagajo
pri lajSanju tezav, povezanih z
inkontinencnim dermatitisom, in omilijo
spremembe na koZzi.!

Nanesite viazilno kremo, losjon ali prsilo
za zascito koze

Pred nanosom izdelkov za vlazenje

se prepri¢ajte, da je koza popolnoma
Cista in suha.

Uporabite kremo, losjon ali prsilo z
nevtralnim pH-jem (pH 5-6).

|zdelki v prSilu so preprosti za uporabo
in povzroCajo manj trenja na obdutljivi
koZi.

Nanesite kremo, losjon ali prsilo z zas¢itnim

slojem, ki kozo pomaga obnoviti.

= Bolnikom lahko koristi dodaten korak
obnavljanja koze, s katerim se okrepi
in ohrani funkcija zasCitnega sloja
koze.

= Jporabite ustrezen losjon ali prsilo z
za&Citnim slojem. Prsila s cinkovim
oksidom so razli¢na (4-odstotne ali
10-odstotne raztopine) in so ucinkoviti in
primerni izdelki, ki ostanejo na povrsini.

= Poskrbite, da boste uporabili pravo
koli¢ino kreme/losjona/prsila; ne
premalo in ne preveg, sicer koza ne
bo dihala.

Po tem, ko ste izvedli postopek

umivanja, vlazenja in nanosa zascitnega

sloja v treh korakih, uporabite

visokokakovostne inkontinenéne izdelke,

ki so zracni, in zas¢ito za posteljo.

Razlikovanje med inkontinenénim dermatitisom in razjedo zaradi pritiska:

Inkontinen¢ni dermatitis in razjeda zaradi pritiska

sta klini¢no in patolosko razli¢na pojava; njuno
razlikovanje je e vedno eden vecjih izzivov za
negovalce in medicinske sestre.

Ce se postavi napa¢na diagnoza, nega ne bo
optimalna, nastanejo pa lahko tudi nepotrebni
stroski. Poleg tega se preventivni ukrepi in

zdravljenje za ti dve obolenji razlikujejo.

V tabeli na desni strani so predstaviiene glavne

razlike med tema dvema stanjema:

" Beeckman D., Vlerhaeghe S, Defloor T, Schoonhoven
Vanderwee K. »A 3-in-1 perineal care washcloth impregnated

Inkontinenéni dermatitis Prelezanina

Lega: KoZne gube: zadnjica, not-
ranji del stegen, dimlje

Barva RoZnata ali svetlo rdeca

Globina

Ponavadi na kostni izboklini
kot posledica pritiska

Rdec¢a do modrikasta/Skrlatna

Povrsinske poskodbe koze, Razli¢no-od povrsinsko

mehurcki poskodovane do popolne
poskodbe koze, rana
Vzrok Poskodba od zunaj navzno- Poskodba od navznoter nav-

ter, ki jo povzrocita vlaga in
sprememba pH-ja

Nekroza koze Ne
Bolecina in srbenje Da

zven, ki jo povzrodita pritisk in
slaba prekrvavitev

Da/ne
Da/ne
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