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StarajoCe se prebivalstvo je sprozilec vse vecjega Stevila starostno povezanih
bolezni in zdravstvenin tezav, med drugim vse vecCje razSirjenosti inkontinence.
Danes se ocenjuje, da 40-50 % ljudi, starejSih od 80 let, trpi zaradi doloCene stopnje
inkontinence in v vedji ali manjSi meri potrebuje pripomocke za inkontinenco. Ta
dokument preucuje celostni pristop k negi pri inkontinenci, ki uposSteva vecino
dejavnikov, s katerimi se soocajo ljudje z inkontinenco.



Celostni pristop je kljuchega
pomena za ucinkovito nego

pri inkontinenci

AVTOR | Ekipa za inkontinenco, Abena A/S

BroSura je zgolj informativne narave in je namenjena kot predlog za ucinkovito nego. Znanje in izkusnje, predstavijene v
tem dokumentu, niso izErpne in ne morejo nadomestiti zdravniskega mnenja. Vsak uporabnik je odgovoren za neodvisno
oceno svoje konkretne uporabe znanja in izkusen;, ki so na voljo v tem dokumentu.

StarajoCe se prebivalstvo je sprozilec vse vecCjega
Stevila starostno povezanih bolezni in zdravstvenih
tezav, med drugim vse vecje razsirienosti inkontinence.
Danes se ocenjuje, da 40-50 % ljudi, starejSih od 80
let, trpi zaradi doloCene stopnje inkontinence in v vedii
ali manjSi meri potrebuje pripomocke za inkontinenco.
Pri¢akuje se, da bodo v prihodnjih desetletjih narasla
sredstva, potrebna za nego pri inkontinenci.

40-50 %

ljudi, starejSih od 80 let, trpi zaradi
doloCene stopnje inkontinence in v
vecji ali manjsi meri potrebuje pripo-
mocke za inkontinenco

G

S socialno-ekonomskega vidika nega pri inkontinenci
zajema znaten del sredstev v negovalnem sektorju.
Vendar je prav tako pomemben vpliv inkontinence na
kakovost Zivlienja starejsih ali invalidnih ljudi, saj lahko
to zelo razsirjeno stanje pomembno vpliva na Zivijenjski
slog, samospostovanje in na sploSno dobro podutje
ljudi.

Potreben je celosten, vendar tudi posamezniku
prilagojen pristop k inkontinenci

Ucinkovita nega pri inkontinenci je skupek Stevilnih
dejavnikov, ki jih je potrebno obravnavati v enem
celostnem pristopu.

Trije glavni elementi celostnega pristopa k negi pri
inkontinenci obsegajo naslednje:

1. Prava izbira in uporaba pripomockov za
inkontinenco, npr. inkontinen¢nih predlog, izdelkov
za pritrditev in zascite za postelie

2. Skrbna in ustrezna intimna nega

3. Dobra higiena — od rokavic do ravnanja z odpadki

Pogloblieno znanje in uporaba posameznih elementov

pri negi bolnikov z inkontinenco sta izredno pomembna,

vendar to ni dovolj. Klju¢ do dobre nege pri inkontinenci

je v interakciji med razliénimi rutinami in izdelki, ki
pomembno vpliva na vsakodnevno nego pri inkontinenci.

00 Prava izbira pripomocka
00 0§ za inkontinenco

Celostni pristop k
negi pri inkontinenci
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Celostno reSitev za nego pri inkontinenci je treba
oblikovati in izvajati za izboljSanje kakovosti zivljenja in
¢im bolj enostavno Zivlienje z inkontinenco. Podnevi
mora reSitev za nego pri inkontinenci spodbujati Zeleni
Zivljenjski slog; ponodi pa mora ta resitev podpirati
dober spanec. Hkrati je treba oblikovati in izvajati
reSitev za nego pri inkontinenci, da bi aktivno preprecili
zaplete, kot so inkontinenéni dermatitis in ponavljajoce
se okuzbe secil.

Ceprav je celostni pristop potreben na splogno, je treba
tudi poudariti, da niti dve osebi nista enaki. Razlike v
starosti, osebnosti, Zivljenjskem slogu in okolis¢inah
zahtevajo prilagojen pristop k negi pri inkontinenci.

Ni lahko doseci celostnega, vendar posamezniku
prilagojenega pristopa k negi pri inkontinenci, saj je
raziskovalno znanje in znanje, ki temelji na dokazih, o
tej temi omejeno in se opira na dobro klinicno prakso.
Iz Studij najboljSe prakse, ki jih je izvedla Abena v
zadnjih desetletjin, pa se je rodilo veC nacel celostne
nege pri inkontinenci.

Na voljo so Stevilni pripomocki za inkontinenco. V
nadaljevanju bomo pregledali kljucne elemente, ki
skupaj utirajo pot celostnemu in osebnemu pristopu k
uporabi vpojnih pripomodkov za inkontinenco:

1. Prava izbira in uporaba pripomockov za
inkontinenco (inkontinen¢nih predlog, izdelkov
za pritrditev, zascite za postelje)

Ce se pripomocki za inkontinenco, izdelki za pritrditev
in za zaSCito postelje praviino uporabljajo in kombinirajo
s pravimi izdelki za intimno nego, je tveganje za
inkontinencni dermatitis bolj ali manj odpravijeno.

Izbira pravega pripomocka za inkontinenco:

1. Opredelite zahteve glede na vzorce uriniranja
posamezne osebe

2. lzberite pravo vrsto: odprto ali zaprto

3. Ce izbirate zaprti izdelek, je treba izmeriti Sirino
bokov, da lahko izberete velikost

4. Preverite stopnje vpojnosti: od lahke do zelo
tezke.

-

Predloge Hlacke  Hlacne plenice Izdelki s pasom

Najprej si oglejmo pripomocke za inkontinenco:
Izbira pravega pripomocka za inkontinenco je prava
umetnost. Najprej je tu velikost pripomocka, pri
kateri neCimrnost in svoboda gibanja bijeta bitko z
nevarnostjo uhajanja in stroski. Pri izbiri velikosti in
kakovosti je izredno pomembno, da sposobnost
vpijanja ustreza dejanskim zahtevam posameznega
uporabnika.

Izbiro lahko usmerja klasifikacija izdelkov od lahke
do zelo teZke inkontinence. Poleg tega lahko
konvencionalni ali digitalni indikator vlage pomaga
pri izbiri prave velikosti izdelka in pri nacrtovanju
menjavanja pripomocka. Stevilo potrebnih menjav
pripomockov za inkontinenco se spreminja in je
odvisno od mnogih dejavnikov, med drugim vzorcev
uriniranja posameznika, kako pogosto hodi na
strani$Ce in lokalnih standardov, ki v nekaterih primerih
dolo&ajo posebne zahteve. Po navadi se v 24 urah
dodelijo najmanj 3 pripomocki za inkontinenco.

Mogoce je izbrati odprt ali zaprt pripomocek za
inkontinenco. V vecini primerov je odprt pripomocek za
inkontinenco ali anatomsko oblikovana inkontinenéna
predloga najustreznejSa resitev, ker je bolj ali manj
nevidna in omogoc¢a svobodo gibanja. Odprti
pripomocek za inkontinenco zahteva fiksirne hlacke, ki
s0 na voljo v velikem Stevilu modelov.

Pripomocek za inkontinenco, ki je zraCen in hitro
vpija tekoCino, je izbira Stevilka ena, da se izognemo
maceraciji oziroma mehd&anju koze, ki lahko privede
do inkontinencnega dermatitisa ali v koncni fazi do
poskodb koze zaradi pritiska.

Ne nehajte piti!
Zadostna koli¢ina tekoCine je

bistvena za zdravje in dobro

podutie.

Zato:

= Pjjte toliko kot obi¢ajno pijete
in si zelite piti

= Na splodno je priporocliivo popiti 1,5-2 litra na
dan

= Vse pijace Stejejo; Ce pa pijete veliko kave ali
alkohola, se lahko inkontinenca poslabsa

= Razmislite, koliko boste popili po 18. uri, da ne
bi prekinjali spanca veckrat na no¢
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Dejstva o okuzbi secil in kako jo
preprediti

Tveganije za razvoj okuzbe sedil je veCje, Ce imate
inkontinenco. Povezava med uporabo pripomocka za
inkontinenco in okuzbo secil Se ni povsem pojasnjena.
Vendar pa je mogoce sprejeti previdnostne ukrepe

z naslednjimi preprostimi koraki pri izbiri in uporabi
pripomockov za inkontinenco, redno

hoditi na stranis¢e in poskrbeti za dobro O
higieno.

Ce je potreben izdelek za pritrditev:

Izdelki za pritrditev se uporabljajo za pravilno
namestitev predlog ali pripomockov za inkontinenco, in
sicer tudi med telesno vadbo. Obi¢ajno spodnje perilo
za to ni primerno zaradi zasnove in elasti¢nosti. Izdelki
za pritrditev so na voljo v ve¢ modelih, s hlagnicami ali
brez njih.

Uporaba zascitnih posteljnih podlog za dober
spanec:
Ce je pripomocek za inkontinenco praviino namescen

=5 .
( 1\‘ NATANGNI VGRAJENI
\ | SENZORJI

.

Zato:

Pojdite na stranis¢e vsake 3-4 ure
BriSite se od spredaj nazaj

Pripomocek za inkontinenco zamenjajte po
vsakem obisku strani$¢a, tudi ¢e je Se suh

Pripomocek za inkontinenco vstavljajte od spredaj
nazaj

Ne dotikajte se notranje strani pripomocka za
inkontinenco

Poskrbite, da se moker pripomocek za
inkontinenco ne bo dotikal posteljnine ali pohistva,
da se prepreci Sirjenje bakterij

Pri umivanju intimnih predelov je pomembno, da
ostane naravni pH telesa nespremenijen, da se
prepredi rast bakterij

in se tesno prilega, ni potrebe po dodatni zasciti
ponodi. Za nekatere pa je zaScitna posteljna podloga
dodaten previdnostni ukrep, ki omogocCa miren
spanec. Ko se odloGate za uporabo zasScitne podloge,
je pommembno, da podloga ustreza tudi drugim
uporablienim izdelkom. Zascitne posteline podloge
lahko na primer zmanj3ajo ucinek delovanja blazin, ki
se uporabljajo za prepredevanje poskodb koze zaradi
pritiska.

Digitalni pripomoc¢ki za inkontinenco odpirajo
nove moznosti v negi pri inkontinenci

Digitalni pripomocki za inkontinenco so nova moznost,
ki podpira individualen pristop k negi pri inkontinenci. Ti
izdelki so Se posebej primerni, kadar ne poznamo ritma
odvajanja osebe, kar je lahko razlog za bolj pogosto
nego. V takSnih primerih je izredno tezko nadrtovati
oskrbo na tradicionalen nacin.

/"~ STABILNA INFRASTRUKTURA
\“ |
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Naprava
za medicinske
sestre

WIFI 3G/4G WIFI 3G/4G

o

Postaja za medicinske
sestre
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\ UPORABNI
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\_—_ REALNEM CASU

Slika 1: Abena Nova, inteligentni pripomocek za inkontinenco za vsakodnevno uporabo

1. NATANCNI VGRAJENI SENZORJI: Oskrbovanci nosijo izdelek za inkontinenco Abena Nova z vtisnjenimi senzorji in malo pritrdljivo sponko.
2. STABILNA INFRASTRUKTURA: Podatki se prenesejo v oblak neodvisno od fizicnega okolja ustanove in sistema IT.

3. UPORABNI VPOGLEDI V REALNEM CASU: Negovalci dobijo obvestilo (tablica, radunalnik, pametni telefon) in lahko ukrepajo.
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Digitalni pripomocek postavlja potrebe posameznika

v ospredje. Sprotni podatki, ki jih zagotovijo senzoriji,

ki so vgrajeni v pripomocek, omogocajo neprekinjeno
in osebno optimizacijo nege glede na potrebe
posameznika. Digitalni pripomocki lahko na primer
pomagajo odpraviti nepotrebne menjave ponodi in tako
se izognemo prekinitvam spanca.

Nedavni eksperimenti in preizkuSanije digitalnih
pripomockov za inkontinenco so dokazali Stevilne
prednosti za oskrbovance, negovalce in ustanove.

m  Oskrbovancem digitalni pripomocek za
inkontinenco izboljSa kakovost Ziviienja tako, da
jim poveca udobje, ohrani dostojanstvo in zmanjsa
tveganje za drazenje koze in okuzbe.

= Negovalci lahko optimizirajo Cas, ki ga porabijo
za nego pri inkontinenci in ve¢ €asa porabijo za
druge negovalne dejavnosti. Preprosta sponka
in aplikacija omogocCata enostavno vkljucitev v
vsakodnevno delovno rutino.

2. Skrbna in ustrezna nega koze

Koza postane zelo obcutljiva pri dolgotrajnejSem
izpostavljanju urinu ali blatu. Naravni zascitni sloj koze
je mocCno vzdrazen in zelo pomembno je negovati

in vlaziti kozo, da preprec¢imo drazenje koze ali Se
hujSe — poSkodbe, kot so inkontinen¢ni dermatitis in
posledi¢no poskodbe koZe zaradi pritiska.

Razli¢ne stopnje razdrazenosti koze ali inkontinencni
dermatitis zahtevajo uporabo razli¢nih izdelkov. Vendar
z uporabo naslednjega postopka v treh korakih lahko
zagotovite, da se razdrazenost koze prepreci ali zdravi
na &im boljSi nacin, ne glede na stopnjo poskodbe
koze.

Pri vsaki zamenjavi pripomocka za inkontinenco je
pomembno, da kozo izperete, zaSditite in navlazite.
Za ucinkovito nego koze veljajo naslednja priporocila:

Po umivanju in negovanju z vlazilnimi sredstvi in z
zascitnimi sredstvi poskrbite, da boste uporabili
visokokakovostne pripomocke za inkontinenco in
zascito za posteljo, ki omogocajo zraCenje koze.

. Nezno umijte koZo, po moznosti brez vode.
Izpiranje z vodo, milo in brisace lahko poskoduijejo kozo. Zato

N=4\e)

priporoGamo, da uporabljate izdelke za umivanje, ki ne potrebujejo

izpiranja, kot so na primer vlazne umivalne rokavice ali viazni robcki.

UMIVANJE

Pomembno je izbrati izdelke z malo kemikalijami, brez diSav in z

nevtralnim pH-jem (5-6 ali celo 3-4).

2. Nanesite vlazilno kremo ali losjon za zascito koze

= Pred nanosom izdelkov za vlazenje se prepri¢ajte, da je koza popolnoma
cCista in suha.

= Uporabite kremo, losjon ali prsilo z nevtralnim pH-jem (pH 5-6). Izdelki v
prsilu so preprosti za uporabo in povzro¢ajo manj trenja na obcutljivi koZi.

. Nanesite kremo, losjon ali prsilo z zascitnim slojem,
ki kozo pomaga obnoviti.
Uporabite primerno zascitno kremo, losjon ali prsilo, da ustvarite zaScitni sloj na

NANOS
ZASCITNEGA
SREDSTVA

koZi. Prsila s cinkovim oksidom so razli¢na (10-odstotna ali 4-odstotna) in so
ucinkoviti ter primerni izdelki, ki na povrsini koZe pustijo zaséitni sloj.

Poskrbite, da boste uporabili pravo koli¢ino kreme/losjona/prsila; ne
premalo in ne prevec, sicer koza ne bo dihala.
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3. Dobra higiena - od rokavic do ravnanja z
odpadki

Dobra higiena pri negi bolnikov z inkontinenco zagotavija
dobro pocutje, prepreCuje okuzbe in zmanjSuje tveganje
prenosa bolezni z ene osebe na drugo.

Rokavice so nepogresljive pri negi bolnika z
inkontinenco:

Negovalci morajo vedno nositi rokavice za enkratno
uporabo, kadar izvajajo osebno nego, da bi se izognili
okuzbam. Pomembno je, da rokavice zamenjate, ko
preidete z ene dejavnosti na drugo in ko zakljucite nego
pri inkontinenci.

Rokavice za enkratno uporabo so na voljo v razli¢nih
materialih. Pri oskrbi bolnikov z inkontinenco je
priporocljiva uporaba rokavic iz lateksa ali nitrila.

Za ¢im boljSo higieno uporabljajte zascito za posteljo:
Kadar bolnika umivate v postelji, je pomembno, da
uporabite nepremodljivo podlogo. Zas¢itna podloga
prepreCuje Sirjenje bakterij in tekoCin v posteljo,
posteljnino, vzmetnico, blazino itd. Ce je podioga za
enkratno uporabo, je ne smemo Ponovno uporabiti,
ampak jo je treba po uporabi zavreci. Pralne podloge je
treba po uporabi oprati.

Z odpadki je treba ravnati previdno:

Odpadke, kot so rabljeni pripomocki za inkontinenco,
podloge za enkratno uporabo, rokavice itd., je treba
zavreCi odgovorno, da prepre¢imo okuzbe okolja in
osebja, ki z odpadki ravna.

Zato je treba odpadne materiale takoj po uporabi tesno
zaviti v plasticno vreCko. Za vsako opravilo je treba
uporabiti svojo vrecko, da ne bi priSlo do Sirjienja nalezljivih
bolezni. Pri odstranjevanju odpadkov priporo¢amo

uporabo ko3ev za odpadke s pedalom za odpiranje
pokrova, da se ne dotikate pokrovov, rocajev itd.

Ce obstaja nevarnost, da bi obleko ali delovno obleko
okuzili z bakterijo, uporabite predpasnik za enkratno
uporabo. Predpasnik za enkratno uporabo preprecuje
okuzbo oblacil ali delovne obleke, npr. pri ravnanju z
izloCki in kompleksnejsih stikih pri negi. Ko si snemate
predpasnik, pazite, da se ne dotaknete okuZene
zunanje povrsine in da z zunanjostjo plasti¢ne povrsine
ne okuZzite obladil. Predpasnika za enkratno uporabo
ne smemo ponovno uporabiti, ker obstaja nevarnost
Sirjienja okuzbe. Ce ste uporabljali tudi rokavice,

jih vedno snemite, preden odstranite predpasnik.
Predpasnik zavrzite takoj po uporabi.

Ohranite dobre navade glede toaletnega
treninga

Bolniki z inkontinenco morajo iti na stranisce kot vsi drugi.
Majhne dnevne navade pomagajo ohranjati kakovost
zivlienja in prepreCevati okuzbe secil.

Zato:

= Na strani$¢e pojdite vsake 3—-4 ure

= Ce potrebujete opomnik, si nastavite budilko
= Pojdite na stranis¢e pred spanjem

®  Vsaki¢ izpraznite mehur. Ce je tezko, naredite
nekaj korakov in se vrnite na stranisce

+ +
& @)
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PRILOGA:

= <

Kako doseci optimalno nego pri inkontinenci, prilagojeno
potrebam posameznika

Abena je kot vodilni ponudnik
Sirokega spektra pripomockov

za inkontinenco na podlagi
pogloblienega znanja in dolgoletnih
izkusenj razvila naslednje smernice za
nego pri inkontinenci.

Vzpostavite dobre navade pri
toaletnem treningu, kjer koli je to
mogoCe. Normalno je iti na stranisce
vsake 3-4 ure podnevi.

Izberite &im manjSi pripomocek za Po navadi se v 24 urah dodelijo najman;
inkontinenco, vendar dovolj velik — 3 pripomocki za inkontinenco, uporaba
manjse pripomocke lazje namestimo O, pa bo odvisna od dejanskega vzorca

in so tudi bolj udobni. opravljanja potrebe in hoje na stranisce.

—
Ugotovite ali je primeren dvodelni

% sistem (anatomsko oblikovane predloge
in pritrdiine hlacke) ali enodelni sistem.
IzkuSnje kazejo, da je vecino potreb
mogocCe optimalno obravnavati z inkontinenco je treba kozo umiti in
dvodelnim sistemom. Pripomocek je osusiti. Vedno bodite pozorni na to,
lahko z uporabo ustreznih pritrdilnih 1_’\9//‘ da je treba prepreciti inkontinencni
hlack tesno ob telesu ne glede na dermatitis.

=\ obliko telesa in zgradbo.

P

[B

Kakovostnemu spancu je treba dati
prednost.

Pri menjavi pripomockov za

A

e T

Bodite pozorni na higieno. Uporaba

Ce je pomembno, uporabite pripomockov za enkratno uporabo
indikator vlage, ki ga podpira v inkontinencni negi v kombinaciji
senzor ali druga digitalna orodja, s skrbnim ravnanjem z odpadki
kot osnovo za odloditev o uporabi m zmanijSuje tveganje za prenasanje
pripomocka za inkontinenco za dan okuzb z ene osebe na drugo.
in no¢. Sistem bo ves Cas analiziral Preprecuje tudi Sirjenje bakterij z
@ vhodne podatke in zagotavljal enega dela telesa na drugega.
ustrezne stalne nasvete.
Ce je pripomo&ek pravilno uporablien
Ohranjajte vnos tekodine v koligini in je pravih dimenzij za dejansko
1,5-2 litra dnevno, razen Ce je zaradli potrebo, ne bi smeli imeti tezav z
zdravstvenih razlogov ta koli¢ina iztekanjem tekocine. Po potrebi glejte
omejena. navodila za uporabo.
A
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