
Bariatrične rešitve 
Vodnik po pripomočkih za inkontinenco, zasnovanih 

za uporabnike s prekomerno telesno težo 
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Sanne Andersen,
medicinska sestra za inkontinenco v skupini ABENA 



Spoštovani  
zdravstveni delavci
Kot medicinska sestra sem iz prve 
roke videla, kakšne težave lahko 
povzroča inkontinenca, še zlasti 
posameznikom s prekomerno telesno 
težo. Debelost ne poveča samo 
verjetnosti nastanka inkontinence, 
ampak tudi otežuje iskanje ustreznih 
rešitev za inkontinenco, ki preprečujejo 
iztekanje, ohranjajo zdravo ravnovesje 
kože ter zagotavljajo dostojanstvo in 
neodvisnost posameznika. 

Z osredotočanjem na najboljše prakse 
pri oskrbi, povezani z inkontinenco, 
boste pomagali ohranjati kakovost 
življenja uporabnikov. Vendar vem, da 
so vaš čas in sredstva omejeni ter da 
je iskanje ustrezne velikosti in vrste 
pripomočka za inkontinenco lahko 
težavno. Zato smo si zadali nalogo, 
da vam pri tem pomagamo s svojimi 
specializiranimi izdelki in strokovnimi 
navodili. 

V skupini ABENA verjamemo, da 
si vsak zasluži najboljšo možno 
oskrbo. Brez nje lahko inkontinenca 
povzroči socialno osamitev, tesnobo 
in depresijo, kar močno poslabša 
kakovost življenja. Zato je za nas 
ključno, da kakovost pripomočka 

za inkontinenco v veliki meri določa 
celotna izkušnja uporabnika. Ali 
je na občutek mehek in udoben? 
Ali mi zagotavlja občutek varnosti 
in diskretnosti? Ali ohranja zdravo 
ravnovesje kože? Je enostaven za 
uporabo? 

Upoštevanje izkušenj uporabnika 
omogoča, da lahko zagotovimo 
kakovostne pripomočke, prilagojene 
potrebam posameznika. 

Z našimi bariatričnimi rešitvami, 
zasnovanimi posebej za reševanje 
edinstvenih težav, s katerimi se 
soočajo posamezniki s prekomerno 
telesno težo, si prizadevamo 
zagotoviti prilagojene pripomočke, ki 
zadovoljujejo posebne potrebe vsakega 
uporabnika in izboljšujejo kakovost 
njegovega življenja. 

S sodelavci se veselimo, da bomo 
skupaj z vami iskali najbolj optimalne 
rešitve za vaše uporabnike. 

Lep pozdrav, 

Sanne Andersen 

Število oseb s prekomerno 
težo se povečuje
S povečevanjem števila posameznikov s 
prekomerno telesno težo po vsem svetu se 
povečuje tudi število takšnih uporabnikov v 
domovih za starejše in v domači oskrbi. Ta 
naraščajoča demografska skupina poudarja 
ključni pomen pripomočkov za zdravstveno 
nego, ki so posebej zasnovani za osebe s 
prekomerno telesno težo, zato so specializirani 
bariatrični pripomočki še toliko pomembnejši.

* Vir: WHO, 2024, Obesity and Overweight (Debelost 
in prekomerna telesna teža) – Na voljo na zahtevo.

Leta 2022 je vsak osmi prebivalec sveta živel z 
debelostjo, kar pomeni približno 890 milijonov ljudi.* 
Od leta 1990 do leta 2020 se je debelost na svetu 
več kot podvojila.* 
Po ocenah je leta 2019 povišan indeks telesne mase 
povzročil 5 milijonov smrti zaradi sočasnih bolezni, 
povezanih z debelostjo.*

Nekaj dejstev o prekomerni 
telesni teži in debelosti 
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Najpomembnejše je 
dobro prileganje
Zagotavljanje dobre oskrbe pomeni uporabo 
pripomočka za inkontinenco, ki ustreza potrebam 
posameznika. To še posebej velja pri delu z 
uporabniki s prekomerno telesno težo. Zanje 
pripomoček za inkontinenco običajne velikosti ni 

dovolj – potreben je bariatrični pripomoček. Pravilno 
prileganje in velikost ne pomenita le več udobnosti za 
uporabnika, temveč tudi olajšata delo oskrbovalcem, 
saj dobro prileganje pomeni tudi manj iztekanj iz 
pripomočka.
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V skupini ABENA si prizadevamo ponuditi izdelke, ki 
temeljijo na zahtevah posameznika. Naši bariatrični 
pripomočki so posebej zasnovani za nego ter 
zagotavljanje udobja osebam s prekomerno telesno 
težo. 

Menimo, da ima vsakdo pravico do ustrezne nege, 
ne glede na svoje osebne potrebe. Želimo izboljšati 
dobro počutje posameznika ter oskrbovalcem in 
zdravstvenim delavcem ponuditi boljša orodja za 
pomoč uporabnikom s prekomerno telesno težo. 
Zato vam predstavljamo svoje bariatrične rešitve. 
 
Pripomočki, vključeni v našo ponudbo 
bariatričnih pripomočkov:  
  �pripomočki za inkontinenco: predloge, hlačne 
predloge in vpojne hlačke za enkratno uporabo;

  �zaščitne posteljne podloge za enkratno uporabo in 
pralne podloge; 

  izdelki za nego in zaščito kože; 
  izdelki za čiščenje kože; 
  vpojne blazinice Dry Pad.

Bariatrična rešitev vključuje vpojne pripomočke za 
inkontinenco ter izdelke za nego in čiščenje kože za 
pomične in nepomične osebe.

Naši izdelki za nego in čiščenje kože so zasnovani 
za zagotavljanje dobre osebne higiene in ohranjanje 
zdravega ravnovesja kože. 

Za nepomične posameznike s prekomerno telesno 
težo nudimo širok nabor posebnih rešitev za zaščito 
postelje, ki poleg vpojnosti zagotavljajo tudi najboljše 
možno udobje. 
 
Več o različnih pripomočkih si oglejte na naslednjih 
straneh. Če poleg tukaj predstavljenih pripomočkov 
in izdelkov potrebujete še kakšen drug izdelek, smo 
tu za vas.

Bariatrične rešitve za oskrbo 
oseb s prekomerno telesno težo 
in inkontinenco

Tu smo za vas, da poiščemo 
pravo rešitev. 

Skenirajte kodo QR.
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Varen, popolnoma zračen dvodelni sistem

ABENA San

�360-stopinjska zaščita pred iztekanjem  
Kombinacija zaščite pred iztekanjem (vzdolžna in 
prečna zaščita) in prožnih niti zagotavlja optimalno 
zaščito pred iztekanjem. 

 �Preprečevanje neprijetnih vonjav 
Preprečevanje neprijetnih vonjav je pomemben 
dejavnik pri zagotavljanju diskretnosti za 
uporabnika. Naši pripomočki so zasnovani tako, 
da preprečujejo razvoj neprijetnih vonjav. 

Tehnologija Top-Dry 
Edinstvena tehnologija Top-Dry poskrbi za hitro 
vpijanje in zagotavlja suho stično površino tudi po 
več epizodah uriniranja. 

 �Indikator vpojnosti 
Naš dobro znani indikator vpojnosti je dodatno 
izboljšan z merilno lestvico, ki pomaga oceniti 
izkoriščenost predloge in vam pomaga poiskati 
pravo stopnjo vpojnosti. 

100-odstotno zračen material  
Pripomoček je popolnoma zračen, kar tudi pri 
dolgotrajni uporabi zagotavlja udobje uporabniku. 
Pomaga ohranjati zdravo ravnovesje kože.

Pripomoček priporoča medicinska sestra 
skupine ABENA 
Predloga ABENA San zagotavlja visoko zračnost, 
udobje in dobro zaščito.

ABENA San so anatomsko oblikovane, visoko  vpojne 
predloge za inkontinenco, z nekoliko daljšo in širšo 
zasnovo, s čimer zagotavljajo ustrezno zaščito, 
prilagojeno uporabnikom s prekomerno telesno 
težo. Predloge se uporabljajo skupaj s posebnimi 
fiksirnimi hlačkami. Ta dvodelni sistem zagotavlja 

udobje uporabniku in preprečuje premikanje predloge, 
hkrati pa zmanjšuje tveganje za iztekanje. Poleg tega 
je ocena življenjskega cikla, ki jo je opravilo podjetje 
ABENA pokazala, da se pri dvodelnem sistemu porabi 
manj surovin in da ima ta manjši vpliv na okolje.

Oglejte si bariatrične  
rešitve podjetja ABENA.

Skenirajte kodo QR.
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Hlačna predloga za inkontinenco

ABENA Slip

ABENA Slip Premium je linija hlačnih predlog za 
težko in zelo težko stopnjo inkontinence. Zasnovana 
je za zelo zahtevne razmere in za uporabnike z 
obsegom bokov do 254 cm. Prožni stranski deli 
s trakovi za pričvrstitev zagotavljajo enostavno in 

optimalno prileganje. Pripomoček je popolnoma 
zračen in ima tehnologijo Top-Dry za optimalno 
udobje, ki zagotavlja zračenje kože. Ima tudi 
pokončno zaščito pred iztekanjem.

 �Prožni stranski deli 
Stranski deli hlačne predloge imajo dodatne 
elastike, ki zagotavljajo dodatno prožnost za lažje 
nameščanje. Omogočajo tesno in varno prileganje.

�Tehnologija Top-Dry 
Edinstvena tehnologija Top-Dry poskrbi za hitro 
vpijanje in zagotavlja suho stično površino tudi 
po več epizodah uriniranja. 

�Zaščita pred iztekanjem 
Učinkovita zaščita pred iztekanjem in elastike brez 
lateksa zagotavljajo dobro prileganje, kar zmanjšuje 
tveganje za iztekanje.

�Indikator vpojnosti 
Indikator vpojnosti je črta po sredini pripomočka, 
občutljiva na vlago. S spremembo barve pokaže, 
kdaj je treba pripomoček zamenjati.

100-odstotno zračen material 
Pripomoček je popolnoma zračen, kar tudi pri 
dolgotrajni uporabi zagotavlja udobje uporabniku. 
Pomaga ohranjati zdravo ravnovesje kože.

Preprečevanje neprijetnih vonjav 
Preprečevanje neprijetnih vonjav je pomemben 
dejavnik pri zagotavljanju diskretnosti za 
uporabnika. Naši pripomočki so zasnovani tako, 
da preprečujejo razvoj neprijetnih vonjav.

Pripomoček priporoča medicinska  
sestra skupine ABENA 
Hlačna predloga ABENA Slip za nepomične 
uporabnike. Prožni stranski deli zagotavljajo 
varno pričvrstitev okoli bokov s pomočjo trakov 
za pričvrstitev.
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Pripomoček za inkontinenco za samostojne uporabnike 

ABENA Pants 

Vpojne hlačke ABENA Pants so sodoben 
pripomoček za srednjo in težko stopnjo 
inkontinence. Izdelane so za osebe z obsegom 
bokov do 203 cm. Mehke hlačke se uporabljajo 
kot običajno spodnje perilo. Te vpojne hlačke 
iz zračnega materiala in s tehnologijo Top-Dry 

zagotavljajo optimalno udobje in zračenje kože 
uporabnikov. ABENA Pants so opremljene tudi z 
visokim pasom iz več nizov prožnih niti, ki zagotavlja 
varno in udobno prileganje za mobilne uporabnike. 
Imajo tudi pokončno zaščito pred iztekanjem. 

�Zaščita pred iztekanjem 
Učinkovita zaščita pred iztekanjem in prožne niti 
brez lateksa zagotavljajo dobro prileganje, kar 
zmanjšuje tveganje za iztekanje. 

 �Indikator vpojnosti 
Indikator vpojnosti predstavljata rumeni črti 
na sredini pripomočka, občutljivi na vlago. S 
spremembo barve v modro pokaže, kdaj je 
potrebno pripomoček zamenjati. 

�Tehnologija Top-Dry  
Edinstvena tehnologija Top-Dry poskrbi za hitro 
vpijanje in zagotavlja suho površino tudi po več 
epizodah uriniranja. 

 �Preprečevanje neprijetnih vonjav 
Preprečevanje neprijetnih vonjav je pomemben 
dejavnik pri zagotavljanju diskretnosti za 
uporabnika. Naši pripomočki so zasnovani tako, 
da preprečujejo razvoj neprijetnih vonjav.

�100-odstotno zračen material  
Pripomoček je popolnoma zračen, kar tudi pri 
dolgotrajni uporabi zagotavlja udobje uporabniku. 
Pomaga ohranjati zdravo ravnovesje kože.

Pripomoček priporoča medicinska 
sestra skupine ABENA 
Vpojne hlačke ABENA Pants za mobilne 
uporabnike. Prožen pas se dobro prilega in 
omogoča, da si jih samostojni uporabniki 
oblečejo sami. 

Sestavite svojo bariatrično rešitev.
Skenirajte kodo QR.
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»Naša vlažna rokavica za umivanje je idealna za čiščenje kožnih 
gub. Hkrati lahko očistite obe površini, pri tem pa imate odličen 
nadzor nad čiščenjem kožnih gub ter zmanjšanim trenjem na že 
tako občutljivi koži.«

- Laura Klopp, 
medicinska sestra skupine ABENA in 

strokovnjakinja za izdelke za nego kože
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Izboljšajte dobro počutje uporabnikov 

Nega kože pri osebah s 
prekomerno telesno težo

Medicinska sestra skupine ABENA 
priporoča, 
da v vsakodnevno rutino, povezano z oskrbo 
inkontinence, vključite tudi skrb za kožo in 
tako preprečite težave s kožo.

Učinkovito vpijanje vlage z vpojno blazinico 
ABENA Dry Pad
Preprečite draženje kože zaradi nabiranja vlage v kožnih gubah 
tako, da na predele, na katerih se nabira odvečna vlaga, namestite 
vpojno blazinico Dry Pad. 

Z vpijanjem odvečne vlage blazinice zmanjšujejo tveganje za 
nastanek glivičnih okužb, srbečice in neprijetnih rdečin.

 �Cinkov oksid v pršilu 
Cinkov oksid v pršilu lahko enostavno 
razpršite v kožne gube. Pršila ni potrebno 
vtirati, zagotavlja zaščito in hkrati poskrbi 
tudi za dobro higieno. 

 �Pena za čiščenje kože 
Pena za čiščenje koče zmanjšuje trenje na koži, 
pomaga vlažiti in nahraniti kožo, zato je idealna 
za občutljivo kožo.

�Vlažne rokavice za umivanje 
Vlažno rokavico za umivanje lahko 
uporabljate za umivanje celotnega telesa. 
Idealna je za umivanje kožnih gub. 

Mazilo za nego kože Skincare Ointment 
Mazilo za nego kože Skincare Ointment 
vsebuje 41 % lipidov, zato je idealno za suho, 
obremenjeno ali vzdraženo kožo. Na koži naredi 
mehansko zaščito. 

Vlažne umivalne rokavice Perineal 
Vlažne rokavice za perinealno nego so 
rešitev tri v enem, saj čistijo, vlažijo in 
imajo obenem tudi zaščitne lastnosti.

Nega kože je bistveni del oskrbe oseb z 
inkontinenco, še posebej pri osebah s prekomerno 
telesno težo. Pri čiščenju kože je pomembno, da 
so kožne gube čiste in suhe, saj tako preprečite 
draženje kože zaradi vlage. Z uporabo izdelkov za 
nego kože, ki kožo ohranjajo čisto in suho, lahko 
preprečite njene poškodbe, kot so rdečica in glivične 
okužbe, ki nastanejo zaradi vlage. 

Poleg čiščenja kože je potrebna tudi osušitev kože v 
kožnih gubah, saj se ti predeli ne posušijo na zraku. 
 
V skupini ABENA imamo široko ponudbo izdelkov 
za nego in zaščito kože, ki so še posebej primerni 
za nego oseb s prekomerno telesno težo in 
inkontinenco. 

Preberite več o izdelkih 
za nego kože.

Skenirajte kodo QR.
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Pripomoček priporoča medicinska sestra 
skupine ABENA 
Pralne podloge ABENA so primerne za vse, ki želite 
izdelek za večkratno uporabo, ki obenem zagotavlja 
varnost in udobje.

Vsakodnevna varnost in udobje

Pralne podloge ABENA

Pralna podloga je idealna predvsem za osebe z 
inkontinenco, ki potrebujejo dodatno zaščito površin, 
na primer ponoči. Pralne podloge ABENA so visoko 

vpojne, ne »šumijo« in omogočajo udobno ležanje, 
hkrati pa imajo učinkovito zaščitno tekočinsko 
zaporo, ki omogoča tudi zračenje kože. 

100-odstotno zračen material 
Izdelane so iz 100-odstotno zračnega materiala, ki 
zagotavlja udobje in zdravo ravnovesje kože. 

 �Nepremočljiva posteljna podloga 
Nepremočljiva posteljna podloga za optimalno 
zaščito pred iztekanjem.

 �Mehka površina 
Mehka in udobna površina je na videz in otip 
podobna običajni posteljnini, kar zagotavlja 
diskretnost in udobje.
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Vrhunske podloge za vse potrebe 

Podloge ABENA za  
enkratno uporabo

Pripomoček priporoča medicinska 
sestra skupine ABENA 
Podloge ABENA za enkratno uporabo so 
primerne za vse, ki želite podloge za enostavno 
menjavo in enkratno uporabo. Zaradi zavihkov 
vedno ostanejo na mestu.

ABENA Abri-Soft je linija vrhunskih podlog, ki 
zagotavljajo brezskrbno zaščito površin za različne 
potrebe. Večino pripomočkov iz te linije izdelujemo v 
lastnem proizvodnem obratu v Franciji iz visokokako-

vostnih materialov, ki jih pridobivamo v Evropi. Linija 
ima več znakov za okolje neodvisnih institucij in je 
varna izbira za zaščito površin pred madeži. 

Dermatološko testirano 
Dermatološko testirano in primerno za občutljivo 
kožo.

 �Nepremočljiva posteljna podloga 
Nepremočljiva posteljna podloga za optimalno 
zaščito pred iztekanjem. 

Mehka površina 
Mehka in udobna površina iz netkanega materiala 
za večje udobje uporabnika.

�Preprečevanje neprijetnih vonjav  
Preprečevanje neprijetnih vonjav je pomemben 
dejavnik pri zagotavljanju diskretnosti za 
uporabnika. Naši pripomočki so zasnovani tako, 
da preprečujejo razvoj neprijetnih vonjav. 

Preberite več o izdelkih za zaščito 
postelje ABENA.

Skenirajte kodo QR.
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Preberite naš e-vodnik Kako zagotoviti 
najboljšo oskrbo osebam s
prekomerno telesno težo in inkontinenco.
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Poiščite in sestavite rešitev, ki jo potrebujete vi in vaši uporabniki 

Pregled izdelkov

Bariatrične rešitve ABENA

Številka izdelka Naziv Velikost
Dimenzije 
/obseg bokov Vpojnost

Stopnja 
kakovosti 

Kosov v zavitku 
/Zavitkov v kartonu 

1000021315 Anatomska predloga ABENA San 7/XXL 84 x 46 cm 2000 ml Premium 26 / 4

1000021316 Anatomska predloga ABENA San 11/XXL 84 x 46 cm 3400 ml Premium 16 / 4

1999905360 Vpojne hlačke ABENA Pants XXL1 150-203 cm 1700 ml Premium 20 / 4

1999915798 Hlačna predloga ABENA Slip XXL2 170-254 cm 3200 ml Premium 10 / 4

1999911820 Hlačke ABENA Fix Pants Super 4XL 130-175 cm 3 / 20

1999911821 Hlačke ABENA Fix Pants Super 5XL 150-185 cm 3 / 20

1999911822 Hlačke ABENA Fix Pants Super 6XL 170-250 cm 3 / 20

Izdelki za nego in zaščito kože ABENA 

Številka izdelka Naziv Lastnosti Volumen
Vrednost pH 
(konc.)

6659 Mazilo za nego kože
Skincare Ointment Brez barvil in dišav, 41 % lipidov 150 ml 5-6 12

kosov v kartonu

1000003933 Cinkov oksid v pršilu Neodišavljeno, 10 %  
cinkovega oksida 100 ml 4-5 12

kosov v kartonu

1000003181 Vlažne umivalne rokavice 
Perineal

Brez barvil in dišav,  
s 3 % dimetikona 4-5,5 4

kosov v zavitku

540051 Vlažne rokavice za 
umivanje Brez barvil in dišav 4-5 8

kosov v zavitku

6658 Pena za čiščenje kože Brez barvil, odišavljena, brez izpiranja 400 ml 5-6 6
kosov v kartonu

Podloge ABENA za enkratno uporabo

Številka izdelka Naziv Lastnosti Dimenzije Vpojnost
Kosov v zavitku  
/ Zavitkov v kartonu

254119 Podloga ABENA Abri-Soft Superdry 60 x 60 cm 1000 ml 60 / 4

254123 Podloga ABENA Abri-Soft Superdry 60 x 90 cm 1500 ml 30 / 4

1000023479 Podloga ABENA Abri-Soft Superdry Z zavihki 80 / 180 cm 1600 ml 30 / 4

4119 Podloga ABENA Abri-Soft Classic 60 x 60 cm 1300 ml 25 / 4

4123 Podloga ABENA Abri-Soft Classic 60 x 90 cm 2200 ml 25 / 4

254126 Podloga ABENA Abri-Soft Premium 100 x 220 cm 4500 ml 10 / 2

Pralne podloge ABENA

Številka izdelka Naziv Lastnosti Dimenzije Vpojnost
Kosov v zavitku  
/ Zavitkov v kartonu

1999915559 Pralna podloga ABENA 85 x 90 cm 2500 ml 1 / 30

1999915563 Pralna podloga ABENA Z zavihki 85 x 90 cm 2500 ml 1 / 30
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Vsi naši izdelki ABENA FIX so bili 
preizkušeni glede prisotnosti škodljivih 
snovi in imajo potrdilo skladno s 
STANDARDOM 100 OEKO-TEX® 
SHHO 094484 TESTEX 
www.oeko-tex.com/standard100
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